Пам’ятка для батьків першокласників
1.     У колі родини варто обговорити організаційні питання: як дитина буде добиратися до школи і додому після занять; яким чином організовано її [image: image1.jpg]


харчування; з ким буде залишатися вдома після уроків; чи варто паралельно із навчанням у школі віддавати дитину до музичної школи чи спортивної секції тощо.
2.     Підберіть для дитини зручний шкільний одяг та ранець, письмовий стіл, настільну лампу. оскільки нині ми маємо дуже великий вибір шкільного приладдя, порадьтеся з учителем, яке саме знадобиться першокласнику. це дасть змогу зекономити ваші кошти й убезпечить від створення конфліктних ситуацій.
3.     Разом із дитиною складіть розпорядок дня. а потім не тільки стежте, а й допомагайте дитині його дотримуватися.
4.     Обговоріть ті правила й норми, з якими вона стикнеться в школі. поясніть доцільність та необхідність їх виконання.
5.     Більшість дітей, які йдуть до 1-го класу, мають велике бажання бути учняи, навчатися в школі. Щоб це бажання не зникло, його потрібно підтримувати. виявляйте щиру зацікавленість до шкільних справ та турбот дитини. серйозне ставлення з боку батьків до перших досягнень і можливих труднощів допоможуть першокласнику зміцнити впевненість у своєму новому статусі.
6.     Будьте уважними до труднощів, які можуть виникати у дитини на початковому етапі навчання. Не зволікайте, якщо, наприклад, у першокласника є проблеми логопедичного характеру, спробуйте впоратися з ними в перший рік навчання.
7.     Існує величезна прірва між «хочу до школи» і «треба вчитися, працювати самому». Без усвідомлення цього дитина не зможе бути успішною, навіть якщо перед школою вона вміла читати, писати, рахувати. Запорукою успішної навчальної діяльності є добре розвинені пізнавальні процеси: мислення, пам’ять, мова, сприйняття, увага, працездатність. Під час підготовки дитини до школи необхідно навчити її слухати і чути, дивитися й бачити, спостерігати, запам’ятовувати, переробляти отриману інформацію, вміти застосовувати свої знання в житті. Непогано було б, як би дитина вміла класифікувати, порівнювати, аналізувати, міркувати.
8.     Якщо у вас виникнуть проблеми, пов’язані з поведінкою дитини або її навчанням, не соромтеся звернутися за порадою і консультацією до фахівця: вчителя або шкільного психолога.
9.     Зі вступом до шкли в житті дитини з’явиться людина більш авторитетна, ніж батьки. Це – вчитель. Ваше завдання – сформувати в дитини позитивне, шанобливе ставлення до нього.
10.              Процес адаптації ускладнюється, коли паралельно із загальноосвітньою школою дитина починає вчитися в музичній, відвідувати різноманітні гуртки та секції. щоб уникнути перевантажень, краще, аби заняття в музичній, спортивній, художній школах розпочалися за рік до 1-го класу. Якщо цього зробити не вдалося, відкладіть це ще на рік.
11.              Навчання – це важка і відповідальна праця. початок навчання в школі суттєво змінить життя дитини, проте це не привід, щоб позбавляти її всіх радощів життя. у першокласника має бути достатньо часу для спілкування з друзями, прогулянок, ігрових занять, розваг.
