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Чого НЕ МОЖНА робити
-         Будити дитину в останній момент перед виходом до школи через те, що її шкода, «нехай ще подрімає».
-         Годувати  дитину перед школою і після неї сухою їжею: бутербродами, сухариками, чіпсами тощо, оскілки дитині така їжа подобається.
-         Вимагати від дитини тільки високих начальних досягнень.
-         Забороняти гратися іграшками, брати їх до школи.
-         Змушувати дитину спати вдень після школи або позбавляти її цього права.
-         Кричати на дитину.
-         Сварити дитину, особливо перед сном, пере початком уроків, коли вона не дуже почувається, в присутності інших людей.
-         Змушувати багато разів перечитувати один і той текст, переписувати в зошит із чернетки. Дозволяти дивитися телевізор чи працювати за комп’ютером більше ніж 20-30 хв у день.
-         Дозволяти дивитися перед сном страшні фільми, грати в галасливі ігри.
-         Стримувати рухову активність дитини у вільний від уроків час.
-         Розмовляти з дитиною про її шкільні проблеми зверхньо, гнівно і повчально.
-         Не пробачати дитині її помилки і невдачі.
